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MUCHO & QUE COHESION RURAL
La farmacia rural es mucho mas que un establecimiento sanitario, es un

motor de resiliencia frente al reto demografico. Gracias a su capacidad para

generar empleo y su rol como facilitador social y digital, la farmacia se erige
como la herramienta mas eficaz para frenar el éxodo rural. Mantener la cruz
encendida en nuestros pueblos es la mejor garantia de que el medio rural ‘
seguird siendo un escenario de vida, salud y progreso para las futuras

generaciones.

Sin farmacia rural no hay salud rural



FARMACIA MUCHO & QUE SEGUIMIENTO

FARMACOTERAPEUTICO
Ru% L * Programas asistenciales.
| Implantacién de programas para mejorar el cumplimiento

farmacoterapéutico, como por ejemplo la elaboracion de
Sistemas Personalizados de Dosificacion (SPD).

MUCHO & QUE DISPENSACION

° Coordinacion sanitaria en el entorno rural.

* Acceso cercano a la medicacién. La cercania en el entorno favorece la comunicacion directa
Garantiza que los pacientes dispongan de su tratamiento farmacolo- con los demds agentes sanitarios y la poblacién lo que
gico sin necesidad de desplazamientos, incluso en municipios muy facilita el seguimiento farmacoterapéutico, deteccion
pequenos y con poblacién envejecida. precoz de PRM (Problemas Relacionados con los Medica-

mentos), y su resolucion.
Conciliacion de la medicacién tras el alta hospitalaria.
Tras el alta hospitalaria, la intervencién del farmacéutico rural resulta
clave para asegurar la continuidad asistencial. Este profesional revisa
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vias de administracion, garantizando asi la seguridad y eficacia de Z
tratamiento. Dado que, en muchos casos, el farmacéutico es el Unico PREVENCION DE LA SALUD

profesional sanitario disponible en el lugar de residencia del pacien-
te, se convierte en la figura idonea para realizar esta labor de concilia-
cion.

* Consejos de salud personalizados.
La relacién de confianza entre farmacéutico y paciente permite adaptar las
recomendaciones a la situacion clinica, social y familiar.

° Equidad en el acceso sanitario.
La farmacia rural garantiza el derecho a una asistencia farmacéutica
de calidad en igualdad de condiciones, independientemente del
lugar de residencia.

* Educacion sanitaria en el medio rural.
El farmacéutico rural impulsa programas de educacién sanitaria, mediante
charlas y talleres muy utiles, que persiguen no solo convertir al paciente en
un agente activo y responsable de su propia salud sino también generar un
impacto social, promoviendo un envejecimiento activo y fortaleciendo el
tejido comunitario.

MUCHO * QUE INDICACION ° Deteccidn de situaciones de vulnerabilidad.

FARMACEUTICA La proximidad del farmacéutico rural con la poblacién le sitia en una
posicion estratégica para detectar de forma precoz situaciones de vulnerabi-
lidad social o sanitaria, como el aislamiento, el deterioro cognitivo o la falta
de redes de apoyo, que de otro modo podrian pasar inadvertidas para el
sistema sanitario.

Atencion sanitaria accesible y continuada.

Gracias a su amplia disponibilidad horaria, la farmacia rural se consolida
como el Unico recurso sanitario presencial en muchos municipios. Ante
cualquier problema de salud, el paciente acude prioritariamente a la
farmacia, donde el profesional farmacéutico actia como un primer filtro
asistencial. Su capacidad para resolver sintomas menores evita desplaza-
mientos innecesarios y optimiza la eficiencia del sistema de salud.

* Servicios asistenciales accesibles.
Control de pardmetros bioldgicos (peso, toma de tensién arterial...).




